附表一：

班级心理委员工作职责

1．负责向班级同学下发、宣传学院心理健康教育指导中心编印的专题学习材料，积极参加院心理健康指导中心及心理协会组织的培训和各项活动，发挥宣传与组织作用。

2．协助院心理健康教育中心、辅导员、班委开展学生心理健康活动等工作。

3．深入观察并及时反映本班学生心理动态，发现异常情况时，立即向辅导员或院心理健康教育中心汇报。每周向辅导员口头汇报一次，每月书面汇报一次。

4．积极开展朋辈心理互助，主动帮助本班同学解决日常学习和生活中出现的心理困挠。

5．关注自我的心理健康状况，主动阅读有关心理健康书籍，掌握有关心理健康知识，帮助学生形成正确的健康观念，努力营造本班积极健康的心理氛围。

6．配合学院实施三级学生心理健康教育体系，建立三级预警机制，预防和干预学生心理危机事件。

